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　フルマラソンの部1,064名　ハーフマラソンの部1,401名　合計2,465名がエントリー。午前９時、天草
信用金庫本店前をフルマラソンの部、ハーフマラソンの部が一斉にスタート。ハーフマラソンの部は五和
町御領幼児園付近を折り返し、フルマラソンの部は苓北町坂瀬川を折り返し、本渡運動公園陸上競技場へ
フィニッシュするシーサイドコース。2,000名を超えるランナーが天草路を駆け抜けた。

第14回

■令和２年１月26日（日）開催

種　　目

総　　数

エントリー数 出走数 出走率
■第14回天草マラソン大会 参加状況

ハーフマラソン

フルマラソン

男子
女子
男子
女子

1037人
364人
926人
138人
2,465人

880人
301人
770人
112人
2,063人

ゴール人数
879人
300人
740人
106人
2,025人

84.9%
82.7%
83.2%
81.2%
83.7%

完走率
99.9％
99.7％
96.1％
94.6％
98.2％

天草マラソン大会

▲スタート前シュプレヒコール ▲二江大橋 ▲海鮮蔵付近給水所
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第14回天草マラソン大会

還暦の記念にと、久しぶりにフルに挑戦しました。
練習不足でのチャレンジでしたので、折り返しか
ら足が殆ど動きませんでした。でも沿道の方々や、
スタッフの方々の応援のお陰でどうにか完走する
ことができました。ありがとうございました。来年
はしっかり練習して頑張ります。

35歳の時にフルマラソンに初挑戦しました。
タイムは４時間台でした。その後もサブスリーを
目標に大会に出ていました。何とか45歳で達成！
今は「応援して下さる皆様も、自分も楽しく」をモ
ットーに仮装で参加しています。今年は「金栗四
三さん」スタイルでした。運営スタッフの皆様！ボ
ランティアの皆様！大変お世話になりました。

フルマラソン 男子
優勝：葦田　広生（福岡県）２時間31分02秒
２位：中川　敬介（長野県）２時間41分00秒
３位：池嵜　大祐（熊本市）２時間41分12秒

フルマラソン 女子
優勝：永友　優雅（長崎県）　２時間51分09秒
２位：松下真紀子（天草市）　３時間24分23秒
３位：芦澤　奈美（愛知県）　３時間26分23秒

ハーフマラソン 男子
優勝：衛藤　　剛（合志市）１時間11分04秒
２位：富田誠至郎（天草市）１時間11分19秒
３位：樋口　直樹（福岡県）１時間13分39秒

ハーフマラソン 女子
優勝：林　　久美（熊本市）１時間34分31秒
２位：中村恵理子（八代市）１時間34分50秒
３位：北原　信子（熊本市）１時間35分03秒

◀山下常照さん（フルマラソン 60歳代 男子）

▶野上典子さん（フルマラソン 60歳代 女子）

参加者の声

■大会結果

【写真提供：オールスポーツコミュニティ】【写真提供：オールスポーツコミュニティ】【写真提供：オールスポーツコミュニティ】【写真提供：オールスポーツコミュニティ】
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たくさんのボランティアの皆様に支えていただきました。

　第14回天草マラソン大会もボランティアの皆様のご協力により、盛会裏に終了することができました。
中高校生、地区振興会や企業および一般ボランティアの方々に、ランナー受付会場内の業務や給水所運営、
交通整理、フィニッシュ会場内業務などご協力いただきました。早朝から大会終了までの運営を支えて
いただき、無事に大会を終了することができました。関係者の皆様、ありがとうございました。

天草警察署、天草地区交通安全協会、天草市交通指導員協議会、天草郡市医師会、天草広域連合消防本部、天草市スポー
ツ推進委員協議会、九州医療スポーツ専門学校、K’sWorks、天草市商工会、一般社団法人天草宝島観光協会、二江まちづ
くり振興会はやざき部会、天草ほんど観光旅館ホテル組合、天草市社会福祉協議会、本渡岳友会、天草高等学校、天草工
業高等学校、天草拓心高等学校、本渡中学校、五和中学校、九州電力グループ、天草信用金庫、株式会社中村建設、天草
設備株式会社、財団法人九州電気保安協会、日本航空株式会社、わだちの会、花蛍、フジオート、金子産業株式会社、
AMX天草エアライン株式会社、天草ケーブルネットワーク株式会社、天草市役所、天草市体育協会正会員団体

■大会の様子

▲受付会場

▲フルマラソン折り返し

▲フィニッシュ会場給水コーナー

▲佐伊津明瀬 給水所

▲無料マッサージコーナー

▲記録証発行コーナー

協
　
　
力



▲２月８日（土）天草市選手団結団式
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「令和元年度 天草市社会体育クラブ指導者研修会 兼 
　　　　 天草市体育協会会員研修会」を開催しました

　アレグリアガーデンズ天草にて新年会が開催されました。会には副市長
をはじめたくさんの来賓と賛助会員、正会員団体にご出席いただき、和や
かな雰囲気の中、盛会裏に幕を閉じました。

令和２年２月２日㊐ 午前９時30分～午後12時

　天草市役所前をスタートし、熊本市中央区びぷれす熊日会館
前までの103.3㎞（14区間）で熱戦が繰り広げられました。熊
本市が５時間23分17秒（大会新記録）で６年連続12度目の栄
冠に輝きました。天草市は13区の平田義貴選手が区間賞の力走
をみせましたが結果は昨年より２つ順位を下げ11位でした。

　天草市社会体育クラブ指導者及び天草市体育協会正会員団体を対象に研修会を
行いました。義村昌之氏（日本スポーツ協会公認スポーツデンティスト）、野嶋義
文氏（日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士）に講義いただき、歯の保護の必要性、
成長に合わせた運動と栄養などについて学びました。

■松尾真一監督　３位入賞という好成績を残すことができた。久しぶりの表彰台である。好
結果を生み出した要因はやはり中学生の走りである。１区平方は果敢に攻めの走り方ができ、
見事区間３位でスタート。２区から４区までは中高生の粘りの走りで、良い流れをつくるこ
とができた。５区塚田、６区赤星が順位をキープ。そしてアンカー斉藤に襷は渡った。斉藤
は過去16回この熊日駅伝を走っているベテラン選手。この大会が現役最後のレースというこ
とでかなり意気込んでいた。その斉藤の思いをうけ、最後は楽しく走ってほしいとの思いで
選手たちは襷をつないできた。最後は笑顔でゴール。来年度も順位を維持し、いつか最高順
位をまたつかみたい。

■松尾真一監督　今年度男子チームは８位という目標を立て、大会に挑んだ。ここ数年、前半区間でうまく流れに乗れないという走りが続
いていたため、１区から５区までの前半は10位前後を保ち、後半で勝負するというイメージでオーダーを編成した。１区の中学１年生の西
生が区間５位と好発進した。２区でやや順位を落としたが、３区田中、４区松本と現天草市のエース２人が、粘りの走りで10位前後をキープ。
５区山川が順位を押し上げ、目標の９位で天草路を通過した。後半はベテラン富田や経験豊富な大中、力がある中学生フリー区間吉田、平
田で少しずつ順位を上げるつもりだったが、残念ながら順位を落としてしまい最後は11位ゴールした。目標達成はできなかったが、近年の
課題であった中高生のレベルが少しずつ上がってきている。特に、中学生の区間だけで見ると、県下ナンバーワンという結果を残した。来
年度以降の大会が楽しみである。

令和２年２月９日㊐
郡市対抗熊日駅伝第46回

第37回
　熊本市中央区上通町のびぷれす熊日会館前を発着とする７区間28.0㎞に県内19郡市が出場し襷を繋ぎました。優勝
は山鹿市。天草市は３位。昨年より７つ順位を上げ大健闘しました。

令和２年１月26日㊐熊日郡市対抗女子駅伝

第５区
3.6㎞

第６区
5.8㎞

第７区
7.5㎞

第４区
11.2㎞

第３区
11.3㎞

第２区
7.4㎞

第１区
3.2㎞
西生　和
（5）10:32
（5）10:32

山川晃生
（9）1:58:53
（5）11:39

吉田涼太
（11）2:18:39
（14）19:46

久保源大
（10）34:41
（11）24:09

田中泰世
（9）1:10:20
（9）35:39

松本圭祐
（11）1:47:14
（11）36:54

松本健聖
（11）2:43:31
（11）24:52

11 5:40:17 松尾真一

順位 監督記録 第９区
8.1㎞
畑田拓海
（10）3:42:59
（9）27:15

第10区
7.1㎞
元嶋　健
（10）4:06:58
（9）23:59

第11区
4.4㎞
吉田大和
（10）4:20:55
（7）13:57

第12区
10.9㎞
大中亮矢
（10）4:57:09
（10）36:14

第13区
4.5㎞
平田義貴
（10）5:10:56
（1）13:47

第14区
8.3㎞

永田侑太郎
（11）5:40:17
（16）29:21

第８区
10.0㎞
富田誠至郎
（10）3:15:44
（6）32:13

第５区
５㎞

第６区
５㎞

第７区
５㎞

第４区
3.4㎞

第３区
４㎞

第２区
3.1㎞

第１区
2.9㎞
平方杏奈
（3）9:50
（3）9:50

塚田千尋
（3）1:03:18
（6）16:36

赤星綺季
（3）1:20:55
（8）17:37

岸上あかり
（3）21:05
（5）11:15

山下彩菜
（4）34:14
（4）13:09

原田美空
（3）46:42
（4）12:28

齋藤真希
（3）1:37:24
（3）16:29

3 1:37:24

順位 記録

令和２年（一社）天草市体育協会 新年会

日 時

令和２年１月10日㊎ 午後７時～日 時
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一般社団法人 天草市体育協会
〒863-0032 天草市太田町２番地　Tel：0969-27-6555　mail：info@ama-spo.net

〔発行元〕
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