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　熊本県教育委員会が平成27年３月に示した方針によりこれまで学校管理下で行われていた
小学校運動部活動は社会体育へと移行しました。社会体育クラブ指導者及び天草市体育協会
正会員を対象に、基礎的な指導者の知識習得及び、指導者間の意見交換の場として研修会を
開催しました。

■と き　11月８日（日）　８時45分～ 12時30分
■会 場　天草市民センター 大会議室

（小学校運動部活動の社会体育移行に伴う社会体育クラブ指導者講習会）

コロナ禍での子どもの
体力低下や熱中症への対応

スポーツ指導者の論理と
指導計画のたて方

講演 1

講演 2

総合型地域スポーツクラブに
ついて

講演 3

■支給資格　・天草市体育協会正会員団体に会員として入会していること（ただし児童・生徒は除く）
　　　　　　・所属する正会員団体の承認を得られること
　　　　　　・天草市に住所がある方（天草地域外の高校に通学する方を除く）
　　　　　　・天草市に活動拠点を有する方
■支 給 額　・１人につき5,000円。
　　　　　　・団体出場の場合は50,000円を限度とします。

期　日所　属 支給額学校名（学年）・出場者名大　　　　会　　　　名

令和元年度  全国大会出場奨励金支給一覧

いきいき茨城ゆめ国体（トライアスロン競技）（茨城県）

皇后杯第52回全日本女子弓道選手権大会（三重県）

第27回全国中学生空手道選手権大会（北海道）

第19回全日本少年少女空手道選手権大会（東京都）

第33回全日本小学生男子ソフトボール大会（長崎県）

JAF第13回O-70サッカーオープン大会（静岡県）    

第22回全日本小学生女子相撲大会（大阪府） R1 10/６

R1 ９/29

R1 ６/１～３

R1 ８/２～５

R1 ８/３～４

R1 ８/16～18

R1 ９/22～24

R2 3/28～30

R2 3/29～31

R1 10/11～13

R1 11/9～12

R1 11/9～12

R1 11/9～12

R1 11/9～12

R1 11/9～12

R1 12/25～28

R2 3/28～30

金子 晴久

岩佐 克博

11名

有明小１年 赤城 玲奈

本渡東小５年 山下 聖人

御所浦中３年 村井 響

御所浦中２年 濱本 涼花

本渡中３年 池本 めぐ

本渡中２年 岡部 日葵

本渡中１年 濱津 花恋

永野 祐子

濱﨑 奈美江

宮崎 友和

佐伊津小６年 山田あゆ美

佐伊津小５年 森田 朱葉

佐伊津小４年 澤田 真央

牛深東中３年 脇﨑 葉月

５名

田口 敏行

吉田 清春

尾崎 修二

岩佐 克博

御所浦中３年 脇島 大晴

牛深中２年 古川 凛帆

本渡北小５年 緒方 心咲

亀川小５年 桑原 ゆかり

17名第13回春季全日本小学生男子ソフトボール大会（埼玉県）

第19回全国小学生ソフトテニス協会（千葉県）

第16回都道府県対抗全日本中学生女子ソフトボール大会（静岡県）

ねんりんピック紀の国わかやま2019　サッカー交流大会（和歌山県）

ねんりんピック紀の国わかやま2019　弓道交流大会（和歌山県）

ねんりんピック紀の国わかやま2019　テニス交流大会（和歌山県）

ねんりんピック紀の国わかやま2019　ゲートボール交流大会（和歌山県）

第50回ジュニアオリンピック陸上競技大会（神奈川県）

JOCジュニアオリンピックカップ
第33回全国都道府県対抗中学バレーボール大会（大阪府）

予選会等を経て全国大会以上の大会に出場する団体及び個人に対して奨励金を支給します。

（令和２年３月末現在）

本渡北
クラブ

岡　東

佐伊津
相撲クラブ

倉岳町G.B.協会

熊本オールド
キッカーズ

岡東ソフトボール
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熊本地震時同様、コロナ禍での休校により子ど
もの体力低下が懸念されることを具体的数値
により解説いただいた。また、熱中症の予防や対
策、水分補給の効果について講演いただいた。

熊本県スポーツ協会について、総合型スポー
ツクラブの定義・活動事例等の紹介をいただ
いた。

スポーツの場での体罰、セクハラの事例・予
防、御自身のスポーツ現場での体験談等講演
いただいた。お手製のトレーニング装置につ
いても使用法や児童の反応を紹介された。

講師：熊本大学教授
　　　井福　裕俊 氏

講師：熊本大学名誉教授
　　　中川　保敬 氏

講師：公益財団法人熊本県スポーツ協会
　　　クラブアドバイザー
　　　太田黒尚子 氏

全国大会出場奨励金支給制度
天草市体育協会
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　好きな教室に１回500円で参加いただけます。１教室だけに参加することも全教室へ
参加することも自由です。ご自身の都合にあわせて、好きな曜日に、興味のある教室へ
ご参加ください。初心者にも始めやすいプログラムを準備しています。

　天草スタンドアップパドルボード協会　会長　山川  智己

　天草は、四方を海で囲まれており、この自然豊かなフィ
ールドで誰もが安心して海を楽しめる環境づくりをマリン
スポーツ（スタンドアップパドルボード：SUP）を通して、
真の「生きる力」「健全さ」を育むことを目的に、2019年１月、
「天草スタンドアップパドルボード協会」を発足しました。
　SUPとは、ハワイ発祥のスポーツで、水上をサーフボー
ドより大きいボードに立ち、パドル（櫂）を使い、水辺の
アクティビティー（レースやクルージング、ヨガ等）として、近年、愛好者が増えています。近い将
来オリンピックにおいてSUPレースが正式種目になる可能性が高く、今後が楽しみなスポーツの一つ
でもあります。
　「天草でSUPを盛り上げたい！」そのためには、天草のみなさまにSUPを知っていただくことが必要
です。新型コロナウイルス感染拡大予防策を徹底したうえで、10月に「第２回天草SUPフェスタ」を
開催することが出来ました。２日間で延べ600人の方に来場していただき、SUPを軸にマリンスポー
ツの普及としての第一歩を踏み出したばかりです。今後はSUPの魅力発信と合わせて、
水辺の安全教育を進めていきたいです。

参 加 費　全教室１回500円
　　　　　（お釣りがないようにお願いします。）
　　　　※別途、スポーツ安全保険（年額：

64歳 以 下1,850円、65歳 以 上
1,200円）が必要です。

集合時間　受講開始時間の10分前までに、天
草市民センターロビーへご集合く
ださい。受付後、会場へご案内い
たします。

その他
●各教室は定員を定めております。初めて受
講される場合は、必ず、電話で開催日・定員
数を確認のうえご参加ください。

●会員には、月予定表を配布します。開講の
有無を確認のうえご参加ください。

●毎回、受講前に参加費を徴収します。同時
に会員カードもご提示ください。

やさしい体幹トレーニング

やさしいリズム体操

ヨガ教室

太極舞（タイチーダンス）

初心者向けフラダンス教室

コンディショニング

10：10～11：40
火曜日

10：10～11：40
水曜日

13：15～14：45
水曜日

9：15～10：45
木曜日

13：15～14：45
木曜日

10：10～11：40
金曜日

Ama-Spo club 会員募集!!

第２回 天草SUPフェスタを開催しました！

第15回 天草マラソン大会　中止のお知らせ

講師 / 山下 洋介 先生（祐和會）

講師 / 若松 由美 先生

講師 / 松本 麻美 先生

講師 / 野﨑 友香 先生

講師 / 石田 智子 先生

講師 / 山下 真美 先生

各教室、初めて参加される方は初回無料です

問合せ先：（一社）天草市体育協会 ☎0969-27-6555　〒863-0033　天草市東町3番地　天草市民センター内

１教室１回 500円

●参加資格　18歳以上
●会　　場　天草市民センター展示ホール 他
●準 備 物　飲み物・タオル・室内シューズ・
　　　　　　着替え

◆イベント動画掲載中
　（詳細はHPをご確認ください。）➡

天草市

健康運動指導士が各会場に訪問し、個々の体力や疾患に応じて安全で無理の
ないプログラムを提供しています。
※入会の際にはスクリーニングシートで身体活動のリスクを確認し、必要な場合は医師に

よるメディカルチェックをお願いしています。

　令和３年１月末に開催を予定しておりました「第15回天草マラソン大会」は、新型コロナウイ
ルス感染症の感染拡大防止の観点から、大会を中止することといたしました。次回のご参加をお
待ちしております。

健康運動教室 会費

月500円

天草市スポーツ振興課 ℡0969-32-6783
（一社）天草市体育協会 ℡0969-27-6555

●教室の内容

体調チェック（血圧・体重測定）
準備運動
有酸素運動（ステップ台・エアロバイク）
筋力トレーニング
整理運動（ストレッチ）

各地域のコミュニティセンター 等

●会場

●お問合せ1
2
3
4
5

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により教室の
　内容、開催回数は変更の可能性あり。

詳細はホームページを
ご確認ください　→

健康運動指導士　木原より

　コロナ禍で活動量が減ってしまい運動不足になっていませんか？
　健康運動教室では新型コロナウイルス感染予防対策をしながら活動をしています。「血圧・
運動量・体組成結果」の個人データを参加者に配付し、成果を数値として確認いただけます。
基礎体力アップ、疾患や体調の改善を目標に、教室へのご参加お待ちしています。

天草マラソン大会事務局　℡0969-24-7722
天草市スポーツ振興課　　℡0969-32-6783

お問合せ

▶筋トレ
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　好きな教室に１回500円で参加いただけます。１教室だけに参加することも全教室へ
参加することも自由です。ご自身の都合にあわせて、好きな曜日に、興味のある教室へ
ご参加ください。初心者にも始めやすいプログラムを準備しています。

　天草スタンドアップパドルボード協会　会長　山川  智己

　天草は、四方を海で囲まれており、この自然豊かなフィ
ールドで誰もが安心して海を楽しめる環境づくりをマリン
スポーツ（スタンドアップパドルボード：SUP）を通して、
真の「生きる力」「健全さ」を育むことを目的に、2019年１月、
「天草スタンドアップパドルボード協会」を発足しました。
　SUPとは、ハワイ発祥のスポーツで、水上をサーフボー
ドより大きいボードに立ち、パドル（櫂）を使い、水辺の
アクティビティー（レースやクルージング、ヨガ等）として、近年、愛好者が増えています。近い将
来オリンピックにおいてSUPレースが正式種目になる可能性が高く、今後が楽しみなスポーツの一つ
でもあります。
　「天草でSUPを盛り上げたい！」そのためには、天草のみなさまにSUPを知っていただくことが必要
です。新型コロナウイルス感染拡大予防策を徹底したうえで、10月に「第２回天草SUPフェスタ」を
開催することが出来ました。２日間で延べ600人の方に来場していただき、SUPを軸にマリンスポー
ツの普及としての第一歩を踏み出したばかりです。今後はSUPの魅力発信と合わせて、
水辺の安全教育を進めていきたいです。

参 加 費　全教室１回500円
　　　　　（お釣りがないようにお願いします。）
　　　　※別途、スポーツ安全保険（年額：

64歳 以 下1,850円、65歳 以 上
1,200円）が必要です。

集合時間　受講開始時間の10分前までに、天
草市民センターロビーへご集合く
ださい。受付後、会場へご案内い
たします。

その他
●各教室は定員を定めております。初めて受
講される場合は、必ず、電話で開催日・定員
数を確認のうえご参加ください。

●会員には、月予定表を配布します。開講の
有無を確認のうえご参加ください。

●毎回、受講前に参加費を徴収します。同時
に会員カードもご提示ください。

やさしい体幹トレーニング

やさしいリズム体操

ヨガ教室

太極舞（タイチーダンス）

初心者向けフラダンス教室

コンディショニング

10：10～11：40
火曜日

10：10～11：40
水曜日

13：15～14：45
水曜日

9：15～10：45
木曜日

13：15～14：45
木曜日

10：10～11：40
金曜日

Ama-Spo club 会員募集!!

第２回 天草SUPフェスタを開催しました！

第15回 天草マラソン大会　中止のお知らせ

講師 / 山下 洋介 先生（祐和會）

講師 / 若松 由美 先生

講師 / 松本 麻美 先生

講師 / 野﨑 友香 先生

講師 / 石田 智子 先生

講師 / 山下 真美 先生

各教室、初めて参加される方は初回無料です

問合せ先：（一社）天草市体育協会 ☎0969-27-6555　〒863-0033　天草市東町3番地　天草市民センター内

１教室１回 500円

●参加資格　18歳以上
●会　　場　天草市民センター展示ホール 他
●準 備 物　飲み物・タオル・室内シューズ・
　　　　　　着替え

◆イベント動画掲載中
　（詳細はHPをご確認ください。）➡

天草市

健康運動指導士が各会場に訪問し、個々の体力や疾患に応じて安全で無理の
ないプログラムを提供しています。
※入会の際にはスクリーニングシートで身体活動のリスクを確認し、必要な場合は医師に

よるメディカルチェックをお願いしています。

　令和３年１月末に開催を予定しておりました「第15回天草マラソン大会」は、新型コロナウイ
ルス感染症の感染拡大防止の観点から、大会を中止することといたしました。次回のご参加をお
待ちしております。

健康運動教室 会費

月500円

天草市スポーツ振興課 ℡0969-32-6783
（一社）天草市体育協会 ℡0969-27-6555

●教室の内容

体調チェック（血圧・体重測定）
準備運動
有酸素運動（ステップ台・エアロバイク）
筋力トレーニング
整理運動（ストレッチ）

各地域のコミュニティセンター 等

●会場

●お問合せ1
2
3
4
5

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により教室の
　内容、開催回数は変更の可能性あり。

詳細はホームページを
ご確認ください　→

健康運動指導士　木原より

　コロナ禍で活動量が減ってしまい運動不足になっていませんか？
　健康運動教室では新型コロナウイルス感染予防対策をしながら活動をしています。「血圧・
運動量・体組成結果」の個人データを参加者に配付し、成果を数値として確認いただけます。
基礎体力アップ、疾患や体調の改善を目標に、教室へのご参加お待ちしています。

天草マラソン大会事務局　℡0969-24-7722
天草市スポーツ振興課　　℡0969-32-6783

お問合せ

▶筋トレ
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　今年度は新型コロナ感染症対策の為、オリンピック・パラリンピックをはじめたくさんのスポーツイ
ベントの中止や延期を余儀なくされた一年となりました。熊本県のリスクレベルは依然として高いまま
継続されており、今までと同じようにイベントを開催することは難しい状況です。
　県内でも熊本県民体育祭やマラソン大会等多数のイベントが開催中止となりました。
　しかし、当協会においては６月から感染症対策に気を付けながらAma-Spo Clubや健康運動教室、正
会員団体主催のスポーツ教室や講習会は継続することが出来ました。また、来年度の天草マラソン大会
についても安心安全に開催できるように協議を重ねております。今後ともご支援よろしくお願いします。

事務局だより
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通信  vol.13Ama-Spo
一般社団法人 天草市体育協会
〒863-0033 天草市東町３番地　Tel：0969-27-6555　mail：info@ama-spo.net

〔発行元〕
9

賛助会員を募集しています
◆賛助会員の皆様には会員様ご了承の上、

下記に掲載いたします。
　①本協会ホームページ
　②Ama-Spo通信（本誌）
◆年会費は１口5,000円。１口以上でお願

いします。

13Vol.通信
アマスポ

http://ama-spo.net

一般社団法人 天草市体育協会会報

Ama-Spo Club
太極舞（タイチーダンス）
Ama-Spo Club
太極舞（タイチーダンス）

2020 DEC.

◆ 天草市体育協会会員研修会‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1
◆ 全国大会出場奨励金支給制度‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2
◆ 天草市健康運動教室・天草 SUP フェスタ ‥‥‥‥‥‥‥ 3
◆ Ama-Spo club 会員募集 ほか ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 4
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