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天草宝島国際
トライアスロン大会
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一般の部 男子 優勝
高橋  豪一 選手（東京都）

トライアスロン大会は８年ぶり、天
草大会は11年ぶりに参加しました。
波の高さや風の強さに圧倒されまし
たが前回出場時よりいい順位でゴー
ルすることができました。
練習ができない期間もありましたが、
今後は様々な大会に挑戦していきた
いと思います。

九州ブロック選手権 男子 ３位
新田  城二 選手（大分県）

リレーの部 優勝　OHATO天草（天草市）
（写真右から） Swim 大中 　　靖 選手
 Bike 原田 　皓生 選手
 Run 富田 誠至郎 選手

バイクコースはカーブが少なくとても走
りやすかったため、あまり減速せずにレ
ースができました。
天草大会には数回参加していますが、今
回は失敗が多かったので国体に向けてい
い結果が出せるよう修正していきたいと
思います。

３年ぶりの大会開催で、地元天草を盛り上げるためにリレーに初参加し
ました。各種目天草で一番速い人を集めチームを結成しました。スイム
は練習の時とは違い波が高く苦戦しましたがバイク・ランと頑張ってく
れました。25年ぶりの天草大会出場で優勝することができて良かったで
す。（Swim 大中選手）

九州ブロック選手権 男子 ２位
甲斐  瑠夏 選手（佐賀県）

初めての天草でしたが、リラックスして
レースを行うことができ、練習の成果を
発揮することができました。
今後は国体や選手権など大きな大会があ
るのでそこに向けて練習に励みいい結果
を残せるように頑張りたいと思います。

　第37回天草宝島国際トライアスロン大会開催につきましては、皆様のご理解とご協力を賜り、
盛会の内に終了することができましたことに感謝申し上げます。
　久しぶりのトライアスロン大会として、北は北海道、南は沖縄から、エリート60人、エイジ500人、
リレー 20組（１組３人）620人がエントリーしましたが、事前に棄権した人があり当日は547人が
挑戦しました。
　当日は、気象条件は大会開催基準をクリアしたものの、風と波が高いため、スイムスキップ制度を導入しました。気
象条件が厳しかったこと、久しぶりの大会で練習不足だったこと等が響き完走者は443人でした。
　運営側も３年ぶりの大会開催とあって、準備・運営にギャップを感じながらの大会でしたが、参加者からは、「久しぶ
りの大会で波は高かったが楽しかった、来年も是非参加したい」との声が聞かれました。
　最後になりますが、今後もさらなるご支援、ご協力をお願いするとともに、あらためてお礼を申し上げます。

「大変お世話になり、ありがとうございました。次期大会もよろしくお願い申し上げます。」

「イルカたちも待ち望んでいる」

天草宝島国際トライアスロン大会実行委員会　委員長　吉村　譲二

天草キッズアクアスロン大会が初開催されました！

　天草宝島国際トライアスロン大会が３年ぶりに開催されました。本渡海水浴場を
スタート、ゴールとする51.5km（スイム1.5km、バイク40km、ラン10km）
で、県内外のアスリート547人が参加。新型コロナウイルス感染対策の為、ワクチ
ン接種２回以上（未接種者はPＣＲ検査）、大会前２週間の健康チェック、またス
イムでは選手同士が密にならないようにローリングスタート方式を導入するなど感
染対策を行いながらの開催となりました。

　６月11日（土）に、小学３年生から６年生を対象にキッズアクアスロン（スイムとラン）が開催され
ました。
　今大会は悪天候によりスイムから砂浜を走るビーチランに変更されましたが、県内外から参加した
36人が本渡海水浴場を元気に駆け抜けました。

6/12
2022年

日

（写真提供：天草トライアスロン大会実行委員会）
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17日 18日
市俣水エコパーク水俣　陸上競技場13:00

13:20
9:001

市俣水ループ内屋館育体合総立市俣水9:00

9:00

8:30
2

市俣水場球野　俣水クーパコエ9:00

9:30
9:009:30

8:309:00
8:309:00
8:309:00

市俣水場動運合総浜塩社会式株ＣＮＪ
町北芦ドンウラグツーポス流交間域地町北芦
町北芦園公動運浦湯営町北芦

9:00 エコパーク水俣　ソフトボール球場
9:00 エコパーク水俣　多目的広場

10:30 ― 熊本県立水俣高等学校第2運動場
9:00 熊本県立水俣高等学校第1運動場

10:30

10:45
11:15
13:00

10:00

10:45

11:00

11:00

― 城山公園グラウンド
市俣水トーコ用兼ルサトッフ＆スニテ　俣水クーパコエ5
町北芦芦北町地域活性化センター6

男
女

八代トヨオカ地建アリーナ（八代市総合体育館）大体育室 八代市
八代トヨオカ地建アリーナ（八代市総合体育館）小体育室 八代市

市俣水館育体校学等高俣水立県本熊
市俣水館育体校学小二第俣水立市俣水―
町北芦館育体校学等高北芦立県本熊
町北芦館育体校学中浦湯立町北芦―
市俣水館育体校学中三第俣水立市俣水旧―
市俣水館育体校学中小袋立市俣水―
市俣水ナーリア大　館育体合総立市俣水
市俣水ナーリア小　館育体合総立市俣水―
町木奈津館育体Ｇ＆Ｂ町木奈津女
町木奈津ドンウラグ合総町木奈津

市俣水水俣市立武道館（18日のみ）―
市俣水水俣市立武道館（17日のみ）―

近的：芦北町立弓道場
遠的：芦北町立テニスコート

町北芦熊本県立芦北高等学校相撲場（18日のみ）10:15
10:00

―
町木奈津津奈木町立津奈木中学校体育館（18日のみ）―

町北芦）ータンセ流交（設施進促流交合総用活源資域地立町北芦
市俣水場動運校学中袋立市俣水
町北芦場撃射泉温浦湯立町北芦7:00
市池菊場技競術馬校学等高業農池菊立県本熊
市俣水トーコスニテ　俣水クーパコエ

男
女

市土宇店土宇ドルーワカスパ
男
女

芦北町24 グラウンドゴルフ 13:30 8:30 芦北町営岩崎グラウンド

9:30 ― 芦北町営田浦運動場　　※17日雨天時は18日8：45開始

芦北町

相撲
銃剣道
空手道

芦北町

ボウリング

アーチェリー
クレー射撃

馬術
テニス

14

15
16
17
18
19
20
21

22

23

ゲートボール

11:00 9:00

11:30 8:30

14:00 9:30
13:15 9:00

13:00 8:30

10

11
12
13

ハンドボール
男

サッカー
柔道
剣道

弓道

7

9 バスケットボール
男

女

8 バレーボール
男

女

女

ソフトテニス

芦北町9:00 芦北町民総合センター（しろやまスカイドーム）

水俣市
男

バドミントン

10:00

10:00

9:30

7:00

9:009:00

9:00

9:00

9:00
9:30
9:00

9:00

8:30

11:00

4 ソフトボール

陸上競技
水泳

軟式野球3

卓球

競 技 名 競技開始 名村町市 名 場 会

古川高晴選手講演会・アーチェリー体験教室

第77回 熊本県民体育祭水俣市・葦北郡大会
みなでつなごう　希望　あしたへ　水葦県体

熊本県民最大のスポーツイベントである第77回熊本県民体育祭が水俣市・芦北町・津奈木町地域で開催されます。新型コ
ロナウイルス感染症の拡大により一昨年の第75回玉名荒尾大会、昨年の第76回八代大会と２年続けて中止となり、今回は
３年ぶりの開催となります。天草市からは選手・役員約430名が22の採点競技に参加予定です。代表選手の選考を春から
開始し、選手は暑い中練習に取組んでいます。今大会は新型コロナウイルス感染対策のため無観客開催となる予定です。

令和４年 ９月17日㊏、18日㊐ 【開会式】水俣市立総合もやい直しセンター
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・天草市に住所があること（天草地域外の高校に通学する方を除く）
・天草市に活動拠点を有すること
・天草市スポーツ協会正会員団体に会員として入会していること（ただし児童・生徒は除く）
・所属する正会員団体の承認を得られること
・１人につき5,000円
・団体出場の場合は50,000円を限度とします。

期　日所　属 学校名（学年） 出場者名大　　　　会　　　　名

令和3年度  種目振興費（全国大会出場奨励金）支給一覧

R3 ７/22～25

R3 ８/５～８

R3 ８/17～20

R3 10/22～24

R3 11/14
R4 ３/25～28
R4 ３/26～28
R4 ３/28～31

本渡南小
本渡南小
本渡北小
倉岳中
稜南中

本渡中

佐伊津小
天草工業高校

堤田　久椋
松原　生磨
竹地　真輝
笠松　元気
岡村　太陽
松下　拓朗
山田あゆ美
澤田　真央

全農杯2021年全日本卓球選手権大会（兵庫県）

第38回全日本小学生ソフトテニス選手権大会（千葉県）

第48回全日本中学校陸上競技選手権大会（茨城県）

JOCジュニアオリンピックカップ第52回U16陸上競技大会（愛知県）

第2回わんぱく相撲全国大会（愛知県）
第40回全国高等学校男子ソフトボール選抜大会（岐阜県）
第18回都道府県対抗全日本中学生男子ソフトボール大会（岡山県）
第53回全国ミニバスケットボール大会（東京都）

TTC諏訪

本渡北ソフト
テニスクラブ

倉岳中学校
稜南中学校

本渡中学校

佐伊津相撲クラブ
天草工業高校ソフトボール部

天草Jr.SC
本渡中央ジャンパーズ

予選会等を経て全国大会以上の大会に出場する団体及び個人に対して奨励金を支給します。

（令和４年３月末現在）

受給資格

支 給 額

　古川高晴選手の講演会及びアーチェリー体験教室を昨年に引き続き開催いたしました。
　テレビ等でしか見たことがないトップアスリートがどのような話をされるのだろうと子供達の瞳もキラキラと輝いて
いるようでした。古川選手は、自分が大切にしている言葉、上達するための心構え、東京オリンピックの体験談などを
話され、質問コーナーでは小学生からの「彼女はいますか？」の質問に「私は、奥さんと子供がいるので彼女がいたら
大変です」とユーモアを交えながら答えられ大変楽しい時間となりました。デモンストレー
ションでは、古川選手の矢が的に命中するたびに児童、保護者から歓声があがりました。
　翌日の体験教室は、児童、保護者、県外からの参加があり、古川選手、協会員で丁寧な指
導を行いました。
　後日、栖本小学校の児童から古川選手にお礼の手紙が届きました。

　令和４年６月22日（水）天草市民センターにおいて、「第６期（2021年度定時総会）を開催いたしました。主な議題
は以下のとおりです。
　なお、総会に先立って行われた「一般社団法人天草市スポーツ協会表彰」の表彰式において、元理事の富田善三郎氏
に表彰状並びに記念品が贈呈されました。
　また、総会終了後理事会が開催され、新会長・副会長の選定を行いました。

古川高晴選手講演会・アーチェリー体験教室東京オリンピック
銅メダリスト

■とき：令和３年12月10日・11日　■会場：栖本小学校演題「夢を叶えるために！」

天草市スポーツ協会 全国大会出場奨励金支給制度

第６期（2021年度）定時総会を開催

◆第６期（2021年度）事業報告 及び第６期（2021年度）決算・監査報告
　令和３年４月１日～令和４年３月31日までの事業及び決算・監査について報告があり、承認されました。
◆第７・８期役員（理事・監事）の選任
　福岡周孝理事並びに矢住嘉孝理事が今回の定時総会をもって退任され、倉田徹氏（ソフトボール協会）並びに山川潔氏
（ハンドボール協会）が新たに理事に選任されました。福岡氏並びに矢住氏は、平成28年４月、当協会が一般社団法人
に移行したときから理事にご就任いただき当協会を支えていただくとともに、市民スポーツの振興にご尽力いただき
ました。

◆新会長・副会長
　・会長：江浦むつえ　・副会長：中村公彦　・副会長：立川和行

採点競技
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古川高晴選手講演会・アーチェリー体験教室

第77回 熊本県民体育祭水俣市・葦北郡大会
みなでつなごう　希望　あしたへ　水葦県体

熊本県民最大のスポーツイベントである第77回熊本県民体育祭が水俣市・芦北町・津奈木町地域で開催されます。新型コ
ロナウイルス感染症の拡大により一昨年の第75回玉名荒尾大会、昨年の第76回八代大会と２年続けて中止となり、今回は
３年ぶりの開催となります。天草市からは選手・役員約430名が22の採点競技に参加予定です。代表選手の選考を春から
開始し、選手は暑い中練習に取組んでいます。今大会は新型コロナウイルス感染対策のため無観客開催となる予定です。

令和４年 ９月17日㊏、18日㊐ 【開会式】水俣市立総合もやい直しセンター
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・天草市に住所があること（天草地域外の高校に通学する方を除く）
・天草市に活動拠点を有すること
・天草市スポーツ協会正会員団体に会員として入会していること（ただし児童・生徒は除く）
・所属する正会員団体の承認を得られること
・１人につき5,000円
・団体出場の場合は50,000円を限度とします。

期　日所　属 学校名（学年） 出場者名大　　　　会　　　　名

令和3年度  種目振興費（全国大会出場奨励金）支給一覧
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倉岳中
稜南中

本渡中

佐伊津小
天草工業高校

堤田　久椋
松原　生磨
竹地　真輝
笠松　元気
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予選会等を経て全国大会以上の大会に出場する団体及び個人に対して奨励金を支給します。

（令和４年３月末現在）

受給資格

支 給 額
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■とき：令和３年12月10日・11日　■会場：栖本小学校演題「夢を叶えるために！」

天草市スポーツ協会 全国大会出場奨励金支給制度

第６期（2021年度）定時総会を開催

◆第６期（2021年度）事業報告 及び第６期（2021年度）決算・監査報告
　令和３年４月１日～令和４年３月31日までの事業及び決算・監査について報告があり、承認されました。
◆第７・８期役員（理事・監事）の選任
　福岡周孝理事並びに矢住嘉孝理事が今回の定時総会をもって退任され、倉田徹氏（ソフトボール協会）並びに山川潔氏
（ハンドボール協会）が新たに理事に選任されました。福岡氏並びに矢住氏は、平成28年４月、当協会が一般社団法人
に移行したときから理事にご就任いただき当協会を支えていただくとともに、市民スポーツの振興にご尽力いただき
ました。

◆新会長・副会長
　・会長：江浦むつえ　・副会長：中村公彦　・副会長：立川和行

採点競技
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正会員団体が新たに加入しました

　令和４年５月10日（火）天草市役所にて天草市チャリティゴルフ大会実行委員会（池田正三郎会長）
様と４クラブ（天草本渡青年会議所・天草本渡ライオンズクラブ・天草ロータリークラブ・天草中央
ロータリークラブ）合同親睦チャリティゴルフ大会様から、
天草市スポーツ協会へ寄付金の贈呈式が行われました。
　天草市のジュニアアスリート育成を目的に開催されたチャ
リティゴルフ大会の益金（144,620円）を寄付金としていた
だきました。
　これに対して、福岡会長が「本協会のジュニアアスリート
育成事業にご寄付を賜り、誠にありがとうございます。これ
からもジュニアアスリートの競技力向上を目指して活動を続
けてまいります。」とお礼の言葉を述べました。

　私達、天草市エアロビック連盟は現在34名の会員で本渡、河浦、
牛深、佐伊津地区で活動しています。エアロビックが大好き、体
を動かしてリフレッシュしたい、仲間と体作りをしたい！という
会員が楽しく、明るく活動しています。また、スローエアロビッ
クの普及にも力を入れています。１か月に１、２回の約１時間の
活動ですので運動経験がない方や、体力に自信がないという方も
気軽にご参加頂けます。随時、メンバー募集中です。エアロビッ
クを通して体を動かすことの楽しさや、動いた後の爽快感を味わ
ってほしいと思います。どうぞ宜しくお願い致します。

天草市

健康運動指導士が月１回程度各会場に訪問し、個々の体力や疾患に応じて安
全で無理のないプログラムを提供しています。
※入会の際にはスクリーニングシートで身体活動のリスクを確認し、必要な場合は医師に

よるメディカルチェックをお願いしています。

健康運動教室 会費

月500円

●教室の内容

体調チェック（血圧・体重測定）
準備運動
有酸素運動（ステップ台・エアロバイク）
筋力トレーニング
整理運動（ストレッチ）

各地域のコミュニティセンター 等

●会場
天草市スポーツ振興課　℡0969-32-6783

（一社）天草市スポーツ協会 ℡0969-27-6555

●お問合せ

1
2
3
4
5

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により
　教室の内容、開催回数は変更の可能性あり。

　健康運動教室では基礎体力向上や運動不足解消、疾患
の改善など様々な目的で多くの方が参加されています。
　血圧測定、体重測定を毎回行うことで自身の体の変化
を確認することができます！体験も随時行っております
ので運動が苦手な方や継続することが難しい方はぜひお
気軽にご連絡下さい！

ジュニアアスリート育成支援に寄付金の贈呈

天草市エアロビック連盟　会長　矢田 智美

令和３年度加入　天草市エアロビック連盟

令和４年度加入　天草スタンドアップパドルボード協会

　私達「天草スタンドアップパドルボード協会」は、2019年１
月19日に発足し、現在４年目の団体です。ＳＵＰ（サップ）とは、
スタンドアップパドルボードの略称で、ハワイ発祥のスポーツで
す。サーフボードより大きいボードに立ち、一本のパドルを使っ
て漕ぎます。波がない場所でも実施でき、子どもから大人まで誰
もが楽しむことのできる生涯スポーツです。
　当協会は、天草の自然を活かしたＳＵＰスポーツの普及や定着
と合わせて、海の怖さや楽しさを知っていただくための安全教育
活動を行っていきます。またＳＵＰの認知度アップ、ＳＵＰスポ
ーツの向上に向けて取り組んでいきますので、今後ともよろしく
お願いいたします。

天草スタンドアップパドルボード協会　会長　山川 智己
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通信  vol.15Ama-Spo
一般社団法人 天草市スポーツ協会
〒863-0033 天草市東町３番地　Tel：0969-27-6555　mail：info@ama-spo.net

〔発行元〕
11

15Vol.
2022 AUG.通信

アマスポ
http://ama-spo.net

◆ 天草宝島国際トライアスロン大会‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 1～2
◆ 熊本県民体育祭 水俣市・葦北郡大会日程‥‥‥‥‥‥‥‥ 3
◆ 全国大会出場奨励金、アーチェリー体験教室　他‥‥‥‥ 4
◆ 新規正会員団体紹介　他‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 5

contents
九州ブロック男子　優勝九州ブロック男子　優勝

九州ブロック女子　優勝九州ブロック女子　優勝

●天草
警察署

歴史民俗●
資料館

●天草中央地域包括支援センター

●本渡郵便局

●本渡港

シャトー天草

天草第一病院リハビリ棟

天草第一病院●天草市役所

至五和町
（天草空港）

至瀬戸大橋

国
道
３
２
４
号
線

■ 診療科目 内科・胃腸内科・循環器内科・消化器内科・脳神経内科
呼吸器内科・人工透析内科・腎臓内科・外科・呼吸器外科
消化器外科・大腸、肛門外科・整形外科・脳神経外科
泌尿器科・人工透析血管外科・リハビリテーション科

天草市指定健診・人間ドック／協会けんぽ生活習慣病予防健診

おかげさまで 周年50

TEL0969-24-3777
〒863－0013 熊本県天草市今釜新町3413-6

一般社団法人 天草市スポーツ協会会報
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