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■ハンドボール（男子） 準優勝
目標の優勝には届きませんでしたが、皆さんからの大声援が
力になりました。応援ありがとうございました。

■ハンドボール（女子） 準優勝
県体前だけの練習ではなく、１年を通して練習を行っていきたい。

■ソフトテニス 準優勝
前回天草大会と同じ２位という結果・・・。来年は優勝目指して
１から練習しなおします！
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　熊本県民体育祭が11年ぶりに天草で開催されました。「海風に　競え　つながれ　天草県体」をスローガンのも
と天草市選手団からは378名が21競技30種目にエントリーし熱戦を繰り広げました。
　陸上競技では男子、女子ともに優勝し総合優勝。軟式野球はBパート優勝を果たし、３連覇。グラウンドゴルフ
男子では初優勝。ボウリングでも11年ぶりの優勝を果たしました。また、ハンドボール男子、ハンドボール女子、
ソフトテニス、剣道は準優勝。柔道は３位。総合順位は前回大会の５位を上回り、４位という素晴らしい成績を収
めました。（78回大会：総合順位５位　女子順位８位　躍進順位１位）
　来年は熊本市での開催となります。順位をさらに上げるべく優勝目指して頑張っていただきたいです。

第79回

2024年 9/14（土）～15（日）・ ４位

種　　目 成　　績
■第79回 熊本県民体育祭天草大会　競技別成績　　※（　）内…参加郡市数

種　　目 成　　績 種　　目 成　　績
陸上競技（男子）
陸上競技（女子）
水泳（男子）
水泳（女子）
軟式野球
ソフトボール（男子）
ソフトボール（女子）
ソフトテニス
卓　球
バドミントン（男子）
バドミントン（女子）

バレーボール（男子）
バレーボール（女子）
バスケットボール（男子）
バスケットボール（女子）
ハンドボール（男子）
ハンドボール（女子）
サッカー
柔　道
剣　道
弓　道
相　撲

９位（18郡市）
５位（17郡市）
９位（17郡市）
９位（17郡市）
準優勝（11郡市）
準優勝（８郡市）
９位（20郡市）
３位（12郡市）
準優勝（18郡市）
16位（17郡市）
５位（10郡市）

優勝（19郡市）
優勝（19郡市）
７位（20郡市）
７位（20郡市）
Bパート優勝（19郡市）
５位（20郡市）
５位（11郡市）
準優勝（18郡市）
13位（18郡市）
９位（18郡市）
９位（18郡市）

空手道
アーチェリー
テニス
ゲートボール男子
ゲートボール女子
ボウリング
グラウンドゴルフ（男子）
グラウンドゴルフ（女子）

５位（８郡市）
９位（14郡市）
５位（18郡市）
15位（15郡市）
９位（12郡市）
優勝（19郡市）
優勝（19郡市）
５位（19郡市）

■剣道 準優勝
今回の県民体育祭では、準優勝という結果でした。応援やサポ
ートいただいた皆様に感謝いたします。

■軟式野球  Bパート優勝
色々な方の協力を頂いて今
回も優勝することができま
した。決勝戦は多くの方に
会場で応援いただき心強か
ったです。ありがとうござ
いました。

■陸上競技（男子・女子）
　総合優勝
女子の部、男子の部そして
総合優勝を成し遂げました。
33名の選手の努力が実を結
び、35年ぶりの優勝でした。
ご支援、ご声援、応援あり
がとうございました。

■ボウリング 優勝
応援ありがとうござい
ました。

熊本県民体育祭天草大会
総合順位 女子順位

７位 ※第79回得点982.0／第78回得点936.0躍進順位

４位（20郡市中）

■グラウンド・ゴルフ（男子） 優勝
地元天草市で開催された大会で優勝することができました。
喜びとともに誇りを感じています。皆様の応援に御礼を申し
上げます。

21（土）～22（日）

第79回 熊本県民体育祭天草大会
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■ソフトボール（男子） ５位
何よりケガなく楽しくできたことが一番良かった。優勝でき
るチームを作ります。

■グラウンド・ゴルフ（女子）５位
地元天草市で開催された大会で昨年の成績を上回る結果を
達成することができました。皆様の応援に御礼を申し上げ
ます。

第79回熊本県民体育祭天草大会第79回熊本県民体育祭天草大会
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■バドミントン（男子） ９位
大会運営に時間を割かれて、期待
に応える結果が残せず残念です。

■バドミントン（女子） ９位
天草大会なのに熊本市で開催され
悔しい思いでした。

■サッカー ９位 
地元開催でアドバンテージ
がある中で勝てなかったこ
とが悔しい限りです。応援
に来ていただいた方々、あ
りがとうございました。

■相撲 ５位
ベスト４を目標に選手・OB一丸となって稽古を積んできまし
たがあと１歩でした。来年は更に稽古を重ね優勝目指して頑張
ります。

■空手道 ５位
決勝トーナメント、葦北郡戦。力の差があったものの皆よく最
後まで戦えた。これからは関係者が協力して人材探しに努めた
い。

■水泳（男子・女子）総合７位
今大会では、新しい選手が多く参加し、結果を残してくれました。これか
らは、県民体育祭以外の水泳大会にも参加したい。

■バレーボール（男子） ９位
地元天草大会に多くの応援をいただきありがとうご
ざいました。今後も応援よろしくお願いします。

■バスケットボール（男子） ９位
参加するにあたって、多くの方々より激励い
ただき、ありがとうございました。また、大
会運営に携わっていただいた関係者の方々に
も感謝いたします。

■アーチェリー ９位
１回戦敗退という結果でしたので、目標はまず
１回戦勝利。２回戦では、強いチームと当たる
可能性が高いのでメンタルの強化を行い２回
戦で勝てるチームを作りたい。

■バスケットボール（女子）
 ９位
今年は天草県体ということで例年
より早く強化練習に取り組んでま
いりましたが、多くの怪我人がで
てしまい、思うような結果が出ま
せんでした。来年は上位入賞を目
指して頑張ります！！

■弓道 16位
今年は、ベテラン選手と初出
場の若い選手で挑みました。
来年は、悔しい経験を活かし
て必ずリベンジします。

■卓球 13位
チーム一丸となり地元大会に取り組め
ました。応援ありがとうございました。
来年はベスト４を目指して精進します。
ファイトー！

■柔道 ３位
引き続き、練習を頑張りますので応援よろしくお願いします。

■ソフトボール（女子） ５位
女子ソフトボールチームは明るく元気な楽しいメンバーで週２
回練習しております。メンバー募集中です。

■ゲートボール
　（女子） ９位
今回は天草での開催で
盛り上がりを感じた。

■ゲートボール（男子） 15位
残念な結果に終わってしまったので
来年は上位を目指します！

■テニス ５位
チーム一丸となり、宇城市に勝利し３回戦に進むことがで
きました。上益城郡にはあと１歩及ばずでしたが、応援が
力になりいい試合ができました。ありがとうございました。

■バレーボール（女子） ５位
たくさんの応援本当にありがとうございました。来年は今年
以上の結果が出せるよう練習に力を入れて頑張っていきます。
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期　日所　属 学校名 出場者名大　　　　会　　　　名

令和６年度  種目振興費（全国大会出場奨励金）支給一覧

R6 ８/１～４

R6 ９/22

R6 ８/17～20
R6 ８/22～28

R6 ９/22

R6 ７/30～31

R6 ８/11～13

R6 ８/17～20
R6 ８/８～10

R6 ８/21～24

R6 10/20  

R6 ９/15

R6 10/12～14

R6 10/24～29

R6 10/12～14

R6 10/６～９

R6 12/25～28

R6 10/24～29

本渡北小学校

本渡東小学校
倉岳小学校
倉岳中学校

本渡東中学校

本渡中学校
亀川小学校

本渡中学校

倉岳中学校

栖本小学校

天草工業高校

有明小学校

天草高校

鎮西高校

本渡中学校

有明小学校

平井　愛楽
後藤　美虹
山辺　晴大
笠松　歩加
笠松　悠花
菅原　実子

本崎　春樹
他５名

鶴浜　結衣
他５名

小手　春道
他25名

川端　心汰
江﨑　千夏

上口　凛華
他13名

笠松　悠花

福島　颯希

山本　祐夢

川上　斗聖

立川　聖也
他３名

大石　　秀
田北　龍生
今福　　晴
砂原　煌希
澤井　心翔
河野　喜一

第41回 全日本小学生ソフトテニス選手権大会（岡山県）

日清食品カップ 第40回 全国小学生陸上競技交流大会（東京都）

令和6年度 全国中学校体育大会  第51回 全日本中学校陸上競技選手権大会（福井県）
第９回 全日本中学女子軟式野球大会（京都府）

日清食品カップ 第40回 全国小学生陸上競技交流大会（東京都）

第58回 全国道場少年剣道大会（東京都）

第24回 全日本中学生男子ソフトボール大会（福岡県）

令和6年度 全国中学校体育大会  第51回 全日本中学校陸上競技選手権大会（福井県）
第24回 全日本少年少女空手道選手権大会（東京都）

令和6年度 全国中学校体育大会  第54回 全国中学校バスケットボール大会（新潟県）

JOCジュニアオリンピックカップ 第18回U18 ／第55回 U16陸上競技大会（三重県）

第19回 全日本都道府県対抗少年剣道優勝大会（大阪府）
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倉岳中学校
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栖本少年剣道
クラブ青志会

天草Jr.SC

本渡中学校
松武会 躰心塾

本渡中学校

倉岳中学校

栖本少年剣道
クラブ青志会

天草工業高校
ソフトボール部

天草高等学校
男子ソフトボール部

（令和６年10月末現在）

第79回熊本県民体育祭天草大会
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▲左：山口寿也選手（軟式野球）▲左：選手宣誓　宮崎敦史選手（陸上競技）
　右：旗手　杉本紗希選手（女子バスケットボール）

▶スポーツ功労者受賞
右から
富田善三郎氏
・元天草市陸上競技協会会長
・元（一社）天草市スポーツ協会
　理事
福岡周孝氏
・元天草市ソフトテニス協会
　会長
・元（一社）天草市スポーツ協会
　会長

開会式
天草市民センターホール

天草市スポーツ協会 全国大会出場奨励金支給制度

令和６年

14
㈯

9/

熊本県スポーツ協会表彰
天草市民センターホール

令和６年

14
㈯

9/
入賞祝賀会

アマクササンタカミングホテル

令和６年

４
㈮

10/

選手結団式
天草市民センターホール

令和６年

４
㈬
9/

▲陸上競技　男子優勝　女子優勝　総合優勝
右から　山田康人選手（60歳以上男子100m準優勝）
丸田光二監督、宮崎敦史選手（30～39歳男子走り幅跳び優勝）
笠松友夏選手（34歳以下女子100ｍ優勝）
錦戸拓郎選手（29歳以下男子三段跳び優勝）

▲軟式野球　Bパート優勝（３連覇）
右から　渡邊誠選手、丸山圭一郎選手、山形旭選手、
村上輝眞選手、平井浩二監督

▲グラウンドゴルフ男子  優勝
田中止選手（個人優勝）

▲ボウリング　優勝
右から　金子克巳選手、村橋勝観監督
吉永教秀さん（ボウリング協会理事長）

　好きな教室に１回500円で参加いただけます。１教室だ
けに参加することも、複数の教室へ参加することも自由で
す。ご自分の都合に合わせて、好きな曜日に、興味のある
教室へご参加ください。
　初心者にも始めやすいプログラムを準備しています。

初めて受講される場合は、必ず、電話で開催日・定員
数をご確認の上ご参加ください。

やさしい体幹トレーニング

やさしいリズム体操

ヨガ教室

初心者向け ベリーダンス

初心者向け フラダンス教室

コンディショニング

10：10～11：40火曜日

10：10～11：40水曜日

13：15～14：45水曜日

講師
山下 洋介 先生

講師
若松 由美 先生

講師
松本 麻美 先生

講師
松本 麻美 先生

講師
石田 智子 先生

講師
山下 真美 先生

10：10～11：40木曜日

13：15～14：45木曜日

10：10～11：40金曜日

●参加資格　18歳以上
●参 加 料　１回500円（初回は無料）
●会　　場　天草市民センター 展示ホール 他
●準 備 物　飲み物・タオル・室内シューズ・
　　　　　　着替えなど

問合せ先：（一社）天草市スポーツ協会 ☎0969-27-6555
〒863-0033 天草市東町3番地 天草市民センター内

熊本健康アプリ もっと健康！げんき！アップ くまもと
ミッションポイント対象事業

※定員に達しましたので募集は締め切りました。

※定員に達しましたので募集は締め切りました。

※定員に達しましたので募集は締め切りました。
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Ama-
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Ama-Spo club 会員募集!!
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天草市

★運動不足を解消して、「生活習慣病の予防」へ。
★腰痛やひざ痛など疾患の改善で、「健康の維持・増進」へ。
★基礎体力の向上は、「転倒予防に必要な筋力・柔軟性をつける」ことへ。

健康運動教室

会費

月500円
教室の内容

体調チェック（血圧・体重測定）
準備運動
有酸素運動（ステップ運動・エアロバイク）
筋力トレーニング
整理運動（ストレッチ）

各地域の
コミュニティセンター 等

会場

（一社）天草市スポーツ協会（宮﨑・生嶋）
℡0969-27-6555

お問合せ

1
2
3
4
5

※入会の際にはスクリーニングシートで身体活動のリスクを確認し、必要な場合は医師によるメディカル
チェックをお願いしています。

指導者
生嶋より

ライフステージ・健康レベルに応じた運動メニューで行っています。

さてと、
元気に

歳でもと
りますか

。

「健康づくり」を見直して、いつまでも美しく、かっこよく！！

天草宝島国際交流会館ポルト
本渡南地区コミュニティセンター
本渡北地区コミュニティセンター
佐伊津地区コミュニティセンター
亀場地区コミュニティセンター
ここらす
土手・浜津自治公民館
志柿地区コミュニティセンター
本町地区コミュニティセンター
枦宇土地区コミュニティセンター
島子地区コミュニティセンター
須子地区コミュニティセンター
上津浦地区コミュニティセンター
天草東保健福祉センター
中田地区コミュニティセンター

小宮地地区コミュニティセンター
宮田地区コミュニティセンター
倉岳多目的研修集会施設
二江地区コミュニティセンター
御領地区コミュニティセンター
地域交流センターおおくす
天草西保健福祉センター
大江地区コミュニティセンター
牛深支所
牛深地区コミュニティセンター
久玉地区コミュニティセンター
深海地区コミュニティセンター
二浦地区コミュニティセンター
御所浦地区コミュニティセンター
横浦出張所

月・木 【午前、午後】
月・木 【午前、午後】
月・金【午前】 火・木【午後】
月・木【午前】 火・金【午前】
月・水【午前、午後】 火・金【午前】
月・木 【午前】
月・木 【午前】
月・木 【午前、午後】
月・木 【午前】
水・金 【午後】
月・木 【午前】
火・金 【午後】
水・金 【午後】
火・金 【午後】
月・木 【午前】

月・木【午後】 火・金【午後】
火・金 【午前】
火・金 【午後】
火・金 【午前】
月・木【午後】 火・金【午後】
月・木 【午後】
火・金 【午前】
火・金 【午前】
火・金 【午前、午後】
月・木 【午後】
火・金 【午前】
木 【午前】
火・木 【午前】
火 【午前】
水 【午前】

実施時間【午前】＝  9:30 ～ 11:00
【午後】＝13:30 ～ 15:00

会　　場 曜　日 会　　場 曜　日

※会場によっては、実施時間が前後する場合があります。



通信  vol.21Ama-Spo通信  vol.21Ama-Spo8 7

天草市

★運動不足を解消して、「生活習慣病の予防」へ。
★腰痛やひざ痛など疾患の改善で、「健康の維持・増進」へ。
★基礎体力の向上は、「転倒予防に必要な筋力・柔軟性をつける」ことへ。

健康運動教室

会費

月500円
教室の内容

体調チェック（血圧・体重測定）
準備運動
有酸素運動（ステップ運動・エアロバイク）
筋力トレーニング
整理運動（ストレッチ）

各地域の
コミュニティセンター 等

会場

（一社）天草市スポーツ協会（宮﨑・生嶋）
℡0969-27-6555

お問合せ

1
2
3
4
5

※入会の際にはスクリーニングシートで身体活動のリスクを確認し、必要な場合は医師によるメディカル
チェックをお願いしています。

指導者
生嶋より

ライフステージ・健康レベルに応じた運動メニューで行っています。

さてと、
元気に

歳でもと
りますか

。

「健康づくり」を見直して、いつまでも美しく、かっこよく！！

天草宝島国際交流会館ポルト
本渡南地区コミュニティセンター
本渡北地区コミュニティセンター
佐伊津地区コミュニティセンター
亀場地区コミュニティセンター
ここらす
土手・浜津自治公民館
志柿地区コミュニティセンター
本町地区コミュニティセンター
枦宇土地区コミュニティセンター
島子地区コミュニティセンター
須子地区コミュニティセンター
上津浦地区コミュニティセンター
天草東保健福祉センター
中田地区コミュニティセンター

小宮地地区コミュニティセンター
宮田地区コミュニティセンター
倉岳多目的研修集会施設
二江地区コミュニティセンター
御領地区コミュニティセンター
地域交流センターおおくす
天草西保健福祉センター
大江地区コミュニティセンター
牛深支所
牛深地区コミュニティセンター
久玉地区コミュニティセンター
深海地区コミュニティセンター
二浦地区コミュニティセンター
御所浦地区コミュニティセンター
横浦出張所

月・木 【午前、午後】
月・木 【午前、午後】
月・金【午前】 火・木【午後】
月・木【午前】 火・金【午前】
月・水【午前、午後】 火・金【午前】
月・木 【午前】
月・木 【午前】
月・木 【午前、午後】
月・木 【午前】
水・金 【午後】
月・木 【午前】
火・金 【午後】
水・金 【午後】
火・金 【午後】
月・木 【午前】

月・木【午後】 火・金【午後】
火・金 【午前】
火・金 【午後】
火・金 【午前】
月・木【午後】 火・金【午後】
月・木 【午後】
火・金 【午前】
火・金 【午前】
火・金 【午前、午後】
月・木 【午後】
火・金 【午前】
木 【午前】
火・木 【午前】
火 【午前】
水 【午前】

実施時間【午前】＝  9:30 ～ 11:00
【午後】＝13:30 ～ 15:00

会　　場 曜　日 会　　場 曜　日

※会場によっては、実施時間が前後する場合があります。
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