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大会長
挨拶

今回は美容室のスタッフ、お客様、そのご家族で（リレーの部7チーム、
エイジ、ゆるっと天草の部に4名）計25名での参加となりました。参加
メンバーの年齢や体力、経験も様々でしたがそれぞれが自分のペース
でスイム、バイク、ランに真剣に取り組み、全員完走することができ最
高の大会となりました。

今回が２回目の天草トライアスロン大会
参加となりました。日本選手権の出場枠
が２つで２位以上を目指していたが３位と
いう結果で悔しかった。今後の目標として
はインカレ入賞、日本選手権出場を目指
して頑張りたい。

天草トライアスロン大会は今回が2回目の
参加となりました。
スタート前のメンバーを見てスイム力のあ
る選手を見つけてバイクで一緒に行けたら
いいなと思う選手と声を掛け合い予定通り
3人で回すことができたので良かったです。
ただ、最後のランでは競技場内で越され
てしまい自分のラン不足を感じました。今

後の目標としては今年から新しく佐賀から国スポに出場するので去年の
順位を上回れるように頑張りたいです。

今回で３回目の天草トライアスロン大会
出場となりました。スイムとバイクが得
意で先行逃げ切るスタイルで挑戦しまし
たが、バイクで体力を消耗してしまい、
ランで思うように走れなかったため自己
評価としては80点です（笑）
今年から佐賀県でトライアスロンチーム
を作りプレイングコーチとしての活動が
スタートしました。自らの競技力で九州
のトライアスロンを引っ張りながらチームではトライアスロンの普及
や育成に力を入れ、今後も九州のトライアスロン界に携わっていきた
いと思います。

九州ブロック選手権 女子 3位　　
中村　寧花 選手

九州ブロック選手権 男子 １位　　
石関　玲於 選手（佐賀県）

九州ブロック選手権 男子 2位
甲斐　瑠夏 選手（佐賀県）

OHKUSU no comichi美容室　トライアスロン部

　皆様のご支援のおかげで、720名もの選手が参加する盛大な大会を開催することができました。当
初は天候が心配されましたが、大会当日には見事に回復し、素晴らしいコンディションの中、選手た
ちは力強い走りを見せてくれました。救急搬送者ゼロという結果も、皆様のご尽力と、選手たちの健
闘の証だと考えております。
　本大会では、未来へつなぐ大会をスローガンに第２回のキッズデュアスロン大会開催をはじめ、地元の小学生から高校
生まで、地域の子供たちとの連携を特に重視いたしました。地元小学生からは、選手一人ひとりに向けた暖かい応援メッ
セージの手紙が届けられ選手たちを大きく励ましてくれました。そして現在、選手から児童へのお礼の返信が100通以上
も届いており、この交流の始まりに私たちも大変感動しております。中学生にはボランティアとして、高校生（天草高校）
には大会のメイン看板を制作していただくなど、多大なる協力をいただきました。
　次世代の天草を担う世代の熱意と才能あふれる活動、そして大会を支えてくださった約500名ものボランティアスタッ
フの皆様の献身的なご尽力が無ければこの大会の成功はあり得ませんでした。実行委員会一同心より感謝しているところ
です。
　今回の大会が、未来へ続く力強いバトンとなるよう、私たちも人材育成に貢献していきたいと考えております。来年も
皆様に喜んでいただけるよう、より一層の大会運営に努めてまいりますので、変わらぬご支援を賜りますようお願い申し
上げます。今後とも天草宝島国際トライアスロン大会をよろしくお願い申し上げます。

第40回記念

天草宝島国際トライアスロン大会実行委員会　委員長　吉村　譲二

第２回 天草キッズデュアスロン大会が開催されました！

　1985年に日本で初めての51.5kmのトライアスロンがここ天草で開催され、今年でついに第40回記念大会を迎えること
となりました。本渡海水浴場をスタートし、あましんスタジアムをゴールとする51.5km（スイム1.5km、バイク40km、
ラン10km）で、県内外のアスリート719人がエントリーし、656人が出場。うち624人が完走しました。また、昨年に続
き第２回キッズデュアスロン大会が前日の5/24にあましんスタジアムで行われました。

　５月24日に第２回天草キッズデュアスロ
ンが開催され、小学３年生から６年生まで
の24名があましんスタジアムを元気に駆け
抜けました。
　当日はあいにくの雨模様となりましたが
雨に濡れながらも一生懸命に走り、最後ま
でやりきった子供たちの姿はとてもたくま
しく、会場全体が感動に包まれました。

（写真提供：天草トライアスロン大会実行委員会）

今回が初めてのトライアスロン出場となり
ました。
今日のためにスイム、バイク、ランと練習
を重ね最終的に１位をとることができて嬉
しかったです。

5/25
2025年

日

４連覇
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記念すべき40回大会で優勝できたことを
光栄に思っています。少し風が強かったで
すがアップダウンもあり気持ちのいいコー
スでした。地元佐賀からや沿道での地元
の方の応援がとても力になりました。レー
ス前は緊張するところもありましたが無事
に精一杯走りきることができました。あり
がとうございました。

九州ブロック選手権 女子 2位
甲斐  いずみ 選手（佐賀県）

九州ブロック選手権 男子 3位　　
吉澤　太賀 選手

今回で２回目の天草大会参加となりまし
た。スイムで３位になり、バイクでは１位の
石関選手と２人になり実力差もありました
が何とか2人で回すことができました。最
後のランでは時計を付けていないためわ
かりませんが自分のペースを刻めたかなと
思います。今後の目標としてはインカレで
入賞できるよう頑張りたいです。

天草宝島国際
トライアスロン大会

出場選手の声声

ゆるっと天草の部  １位
松尾　柊汰 選手
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期　日所　属 学校名 出場者名大　　　　会　　　　名

令和６年度  種目振興費（全国大会出場奨励金）支給一覧

本渡中学校

稜南中学校

亀川小学校

本渡中学校

牛深高等学校

有明小学校

有明小学校

稜南中学校

本渡中学校

五和中学校

本渡中学校

倉岳中学校

本渡中学校

稜南中学校

栖本中学校

R6 10/19～22

R6 10/18

R6 10/18～20

R6 11/24

R6 11/24

R6 11/24

R6 12/20～24

R6 12/25

R6 12/28～30

R6 12/28～30

R7 1/18～19

R7 1/18～19

R7 1/18～19

R7 1/18～19

R7 2/1

R7 3/29～31

R7 3/28～30

R7 3/28～30

R7 3/28～30

R7 3/28～30

第36回全国健康福祉とっとり大会（鳥取県）

JOCジュニアオリンピックカップ
第18回U18 ／第55回U16陸上競技大会（三重県）

第62回全国空手道選手権大会（大阪府）

第33回U-15 ジュニアセレクトカップハンドボール大会（長野県）

令和６年度　第43回全国高等学校弓道選抜大会（熊本県）

第３回佐野直史杯U-12全国少年サッカー大会（熊本県）

Asia Championship Thailand 2025（タイ）

第108回日本陸上選手権大会・室内競技
2025 日本室内陸上競技大会大阪大会（大阪府）

第24回全国小学生ソフトテニス大会（千葉県）

JOCジュニアオリンピックカップ
第21回都道府県対抗全日本中学生ソフトボール大会（群馬県）

JOCジュニアオリンピックカップ
第21回都道府県対抗全日本中学生男子ソフトボール大会（宮崎県）

JOCジュニアオリンピックカップ
文部科学大臣旗 未来くん杯 第19回全国中学生空手道選抜大会（京都府）

第47回全国スポーツ少年団剣道交流大会（大分県）

天草剣道連盟

本渡中学校

松武会躰心塾

天草市弓道協会

本渡北ソフト
テニスクラブ

天草Jr.Sc

松武会躰心塾

栖本少年剣道
クラブ青志会

予選会等を経て全国大会以上の大会に出場する団体及び個人に対して奨励金を支給します。

（令和７年３月末現在）

受給資格

支 給 額

天草市スポーツ協会

全国大会出場奨励金支給制度

●天草市に住所があること（天草地域外の高校に通学する方を除く）
●天草市に活動拠点を有すること
●天草市スポーツ協会正会員団体に会員として入会していること（ただし児童・生徒は除く）
●所属する正会員団体の承認を得られること
●１人につき5,000円
●団体出場の場合は50,000円を限度とします。
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令和７年 9月13日㊏・14日㊐、20日㊏・21日㊐
　熊本県民最大のスポーツイベントである熊本県民体育祭が熊本市で開催されます。昨年、11年ぶりに地元・天草で
の開催となり結果は総合４位となりました。たくさんの応援ありがとうございました。本年も、選手団は昨年以上の
飛躍を期して暑い夏の練習に取組んでおります。天草市からは選手・役員約420名が21の採点競技・公開競技に参加
予定です。応援よろしくお願いします！

第80回 熊本県民体育祭 熊本市大会

繋ぎ 挑み 成せ 共に

永野　祐子

高本　省吾

千原　一心

田中　桃花

江﨑　千夏

内田　　圭

藤ノ木 優花
他２名

山浦　拓海

澤井　心翔

川上　斗聖

岡　　優希

村田　琉仁

高戸　夢己

小川　維月

笠松　悠花

竹下　友梨
他３名

田中　瑚子

荒木　心汰
他14名

中山　龍河

田中大揮・綾那

総合開会式　 9月13日（土） 熊本城ホール  シビックホール

陸上競技 ● ● 熊本県民総合運動公園 陸上競技場
（えがお健康スタジアム） 熊本市

水泳 ● ● 熊本市総合屋内プール（アクアドームくまもと） 熊本市
熊本県民総合運動公園 野球場Ａ・Ｂ
熊本市水前寺野球場 熊本市

嘉島町総合運動公園 野球場 嘉島町
益城町町民グラウンド 益城町
熊本市雁回公園グラウンド
熊本県民総合運動公園 ソフトボール場Ａ・Ｂ 熊本市

ソフトテニス ● ● 熊本県民総合運動公園 メインテニスコート 熊本市

卓球 ● ● 熊本市城南総合スポーツセンター 体育館 熊本市

バドミントン ● ● 熊本市総合体育館・青年会館 大体育室
（ナースパワーアリーナ） 熊本市

熊本市城南総合スポーツセンター 体育館
熊本市富合雁回館
南部総合スポーツセンター 体育館
浜線健康パーク 体育室

熊本市

熊本県立総合体育館 大体育室・中体育室
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銃剣道（公開） ● 菊池市立旭志体育館 菊池市

空手道 ● 熊本市総合体育館・青年会館 大体育室
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●●

サッカー ● ●

ハンドボール
（男子：採点／女子：公開）

バスケットボール

●●バレーボール

ソフトボール

軟式野球 ●

●

● ●

●

●
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期　日所　属 学校名 出場者名大　　　　会　　　　名

令和６年度  種目振興費（全国大会出場奨励金）支給一覧

本渡中学校

稜南中学校

亀川小学校

本渡中学校

牛深高等学校

有明小学校

有明小学校

稜南中学校

本渡中学校

五和中学校

本渡中学校
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R7 1/18～19
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R7 1/18～19
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R7 3/29～31

R7 3/28～30

R7 3/28～30

R7 3/28～30

R7 3/28～30
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第33回U-15 ジュニアセレクトカップハンドボール大会（長野県）

令和６年度　第43回全国高等学校弓道選抜大会（熊本県）

第３回佐野直史杯U-12全国少年サッカー大会（熊本県）

Asia Championship Thailand 2025（タイ）

第108回日本陸上選手権大会・室内競技
2025 日本室内陸上競技大会大阪大会（大阪府）
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第47回全国スポーツ少年団剣道交流大会（大分県）

天草剣道連盟

本渡中学校

松武会躰心塾

天草市弓道協会

本渡北ソフト
テニスクラブ
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栖本少年剣道
クラブ青志会

予選会等を経て全国大会以上の大会に出場する団体及び個人に対して奨励金を支給します。

（令和７年３月末現在）

受給資格

支 給 額

天草市スポーツ協会

全国大会出場奨励金支給制度

●天草市に住所があること（天草地域外の高校に通学する方を除く）
●天草市に活動拠点を有すること
●天草市スポーツ協会正会員団体に会員として入会していること（ただし児童・生徒は除く）
●所属する正会員団体の承認を得られること
●１人につき5,000円
●団体出場の場合は50,000円を限度とします。
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令和７年 9月13日㊏・14日㊐、20日㊏・21日㊐
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の開催となり結果は総合４位となりました。たくさんの応援ありがとうございました。本年も、選手団は昨年以上の
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弓道 ● ● 南部総合スポーツセンター 弓道場 熊本市

相撲 ● 熊本県民総合運動公園 相撲場 熊本市

銃剣道（公開） ● 菊池市立旭志体育館 菊池市

空手道 ● 熊本市総合体育館・青年会館 大体育室
（ナースパワーアリーナ） 熊本市

アーチェリー ● ● 熊本市水前寺競技場 熊本市

クレー射撃 ● ● 熊本県総合射撃場 益城町
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　令和７年６月17日（火）天草市民センターで開催された定時総会において、「第９期（2024年度）事業報告」な
どが承認可決されました。
　また、総会に先立って「一般社団法人天草市スポーツ協会表彰」の表彰式も行われ、前副会長である中村公
彦様と前理事である岩澤俊弘様、馬場明義様に表彰状並びに記念品が贈呈されました。今回表彰を受けられた
３名は、長年にわたり、協会の維持・発展と市民スポーツの振興にご尽力いただきました。
　なお、承認可決された審議事項は次のとおりです。

　  承認された審議事項
　第１号議案
　　　第９期（2024年度）事業報告について
　第２号議案
　　　第９期（2024年度）決算報告並びに
　　　監査報告について

　令和７年５月27日（火）天草市複合施設ここらすにて天草市チャリティ－ゴ
ルフ大会実行委員会（伊藤山陽副会長）様から、天草市スポーツ協会へ寄付
金の贈呈式が行われました。天草市のジュニアアスリート育成を目的に開催さ
れたチャリティ―ゴルフ大会の益金（50,000円）を寄付金としていただきま
した。
　これに対して、金子副会長が「本協会のジュニアアスリート育成事業にご寄
付を賜り、誠にありがとうございます。これからもジュニアアスリートの競技
力向上を目指して活動を続けてまいります。」とお礼の言葉を述べました。

天草市スポーツ協会への寄付金の贈呈

Ama-Spo club

Ama-Spo club　
Ama-

Ama-Spo club　
Ama-

Ama-Spo club　
Ama-Spo club

Ama-Spo club　
Ama-Spo club

Ama-Spo club　
Ama-

Ama-Spo club　
Ama-Spo club

Ama-Spo club　
Ama-Spo club

Ama-Spo club　
Ama-

初めて受講される場合は、必ず、電話で開催日・定員
数をご確認の上ご参加ください。

やさしい体幹トレーニング A

やさしいリズム体操

やさしい体幹トレーニング B

ヨガ教室

初心者向け フラダンス教室

コンディショニング

10：00～11：40火曜日

10：00～11：40水曜日

13：15～14：45水曜日

Ama-Spo club 会員募集!!
講師
山下 洋介 先生

講師
若松 由美 先生

講師
山下 洋介 先生

講師
松本 麻美 先生

講師
石田 智子 先生

講師
山下 真美 先生

10：00～11：40木曜日

13：15～14：45木曜日

10：00～11：40金曜日

●参加資格　18歳以上
●参 加 料　１回500円（初回は無料）
●会　　場　天草市民センター 展示ホール 他
●準 備 物　飲み物・タオル・室内シューズ・
　　　　　　着替えなど

問合せ先：（一社）天草市スポーツ協会 ☎0969-27-6555
〒863-0033 天草市東町3番地 天草市民センター内

第９期（2024年度）定時総会を開催第９期（2024年度）定時総会を開催

　Ama-Spo clubは、気軽に参加いただけるスポーツ
教室です。スポーツ未経験の方、スポーツが苦手な方、
スポーツを始めてみたい方、大歓迎です。
　楽しみながらスポーツを始めてみま
せんか？

▲馬場  明義 様▲岩澤  俊弘 様▲中村  公彦 様

天草マラソン大会
第20回記念

問合せ 天草マラソン大会事務局 TEL 24-7722

雨天決行

コース

申込方法

９月１日㈪までに
天草マラソン大会
ホームページから
申し込んでください。

定員（先着順）

参加料

対象者

ハーフマラソン
（21.0975km） ５km

400人 400人

３km

15歳以上
（高校生以上） 小学生以上

各人6,000円
（団体戦含む）

一般、小中高校生（参加賞あり）… 3,000円
小中高校生（参加賞なし）… 1,000円

▲天草マラソン大会
　ホームページQR

元サッカー
日本代表

巻 誠一郎氏

三井住友海上
女子陸上競技部

土佐 礼子氏

2025年
箱根駅伝出場

古川 大晃氏

日
令和７年 GUEST RUNNER ゲストランナー

2,000人
（団体戦含む）

種　目

・地元特産品 ・サービス券参加賞

第20回記念
Ｔシャツ

参加者募集参加者募集
あましんスタジアムから
五和御領（国道324号）の
折り返し

1,500円

◆Ｔシャツは別途販売です。
エントリーの際にお申込
みください。

　当日販売はありません。 ※画像はイメージです。実際とは異なる場合があります。

表

裏
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元サッカー
日本代表

巻 誠一郎氏

三井住友海上
女子陸上競技部

土佐 礼子氏

2025年
箱根駅伝出場

古川 大晃氏

日
令和７年 GUEST RUNNER ゲストランナー

2,000人
（団体戦含む）

種　目

・地元特産品 ・サービス券参加賞

第20回記念
Ｔシャツ

参加者募集参加者募集
あましんスタジアムから
五和御領（国道324号）の
折り返し

1,500円

◆Ｔシャツは別途販売です。
エントリーの際にお申込
みください。

　当日販売はありません。 ※画像はイメージです。実際とは異なる場合があります。

表

裏
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スポーツコミッションの取り組み

スポーツの島“天草”
天草市スポーツコミッション

天草市スポーツ
コミッションとは

令和４年４月に発足したあましんスタジアムに事務局を置く官民連携の専門組織。
市民の皆さんがライフスタイルに応じて様々なスポーツに親しむことができる環境づくりと、
スポーツ大会や合宿を誘致することによるスポーツを通じた地域活性化に取り組んでいます。

子どもたちのスポーツや運動への意欲・
関心を高め、体力増進につなげるため、
年間を通してトップアスリートによるス
ポーツ教室などの各種イベントを開催。
また、あましんスタジアムなどのスポー
ツ拠点施設を活用した大会・合宿の誘致
活動を積極的に行っています。

【公式HP】

天草市スポーツコミッション
（あましんスタジアム内）
〒863-0001 天草市本渡町広瀬5-113
TEL：0969-24-8858
FAX：0969-24-8841  

スポーツコミッションの活動詳細はこちらから！

運動遊び教室

ストリート陸上

ジョギング・ウォーキングイベント

オリンピアンによるバスケットボール教室

パラスポーツ体験会

東京ヤクルトスワローズ野球教室

サッカー女子なでしこリーグ

安川電機陸上競技部合宿

九州地区大学体育大会陸上競技大会

スポーツや運動の推進による
健康づくり・体力増進・
競技力の向上

01 スポーツによる学びを通した
スポーツ文化の醸成と
人間力の向上

02 スポーツを通じた
交流人口の増加による
地域活性化

03

あましんスタジアム
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